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ninda kaja karaju sansara.
nindak ka pargat pajara.
nindak soDh saDh bichari-a.

kajo ravidas papi narak siDhari-a. [l4112I1TII711211491|

yorj.
Pdgina 876
ramkali mehla 1 ghar 1 cha-upde

ik-oMkar sat nam karta purakj nirbha-o nirver akal

murat euni sebha™ gur parsad.

ko-i parj-ta sehsakirta ko-i parje purana.
ko-1 nam yape yapmali lage tise Dhi-ana.
ab hi kab hi kichhu na yana tera eko nam pachhana. ll1lI

na yana jare meri kavan gate.

ham murak] agi-an saran parabh teri kar kirpa rakjo

meri le pate. Il11l raja-o.

kabhu yi-arja ubh charjat he kabhu ya-e pa-i-ale.
lobji yi-arja thir na rajat he chare kunda bhale. |12l
maran likja-e mandal meh a-e yivan seeh ma-i.

ek chale jam dekjah su-ami bhaji balanti a-i. lI3lI
na kisi ka mit na kisi ka bha-i na kise bap na ma-i.
paranvat Nanak ye tu deveh ante jo-e sakja-i. l14/I11|

ramkali mehla 1.

sarab yot teri pasar raji.

yah yah dekja tah narjari. Il1ll
yivan talab nivar su-ami.

anDh kup ma-i-a man gadi-a ki-o kar utara-o par

su-ami. |11l raja-o.

yah bjitar ghat bjitar basi-a bajar kaje naji.
tin ki sar kare nit sajib sada chint man maji. |12II

ape nerje ape dur.
ape sarab raji-a bharpur.
satgur mile anDhera ya-e.
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yah dekja tah raji-a sama-e. l13l|

antar sahsa bajar ma-i-a neni lagas bani.
paranvat Nanak dasan dasa partapehga parani. [I4112l|

ramkali mehla 1.

yit dar vaseh kavan dar kaji-e dara bjitar dar kavan laje.
yis dar karan fira udasi so dar ko-1i a-e kaje. II1II

kin biDh sagar tari-e.
yivti-a nah mari-e. ll1ll raja-o.

dukj darvea rohu rakjvala asa andesa du-e pat yarje.
ma-i-a yal kja-i pani ghar baDhi-a sat ke asan

purakj raje. l12ll

kinte nama ant na yani-a tum sar naji avar jare.
ucha naji kahna man meh rahna ape yane ap kare. I13|l

yab asa andesa tab hi ki-o kar ek kaje.

asa bjitar raje nirasa ta-o Nanak ek mile. |4l

in biDh sagar tari-e.
yivti-a i-o mari-e. 11l raja-o duya. lI13ll
ramkali mehla 1.

surat sabad sakji meri sinyi bee lok sune.
pat yjoli mangan ke ta-i bjikji-a nam parje. II1II

baba gorakj yage.

gorak]j so yin go-e uthali karte bar na lage. Il raja-o.

Oh mundo, ;por qué calumniar a los Santos? La maldad del calumniador siempre serd expuesta.
Me he puesto a pensar en el destino del calumniador y me he percatado que sin duda alguna es un ser malvado y se
hundird en la total oscuridad de su conciencia. (4-2-11-7-2-49- Total)
P. 876.

Por la Gracia del Unico Ser Supremo, el Eterno, el Todo Prevaleciente,
Purusha, el Creador, Sin Miedo, Sin Enojo, el Ser Mas Alla del Tiempo,
No Encarnado, Auto Existente, luminador.

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino, Chau-Padas.

Algunos leen los Vedas, otros los Puranas, algunos meditan en el Naam, el Nombre del Dios, pero meditando en
los malas, y enfocando la mente en la meditacion, no tengo, ni he tenido, conocimiento alguno, por eso, solamente
reconozco Tu Nombre, oh Sefior. (1)

Oh Dios, no sé cudl serd mi condicion; soy un tonto e ignorante, busco Tu Santuario, muéstrame Tu Misericordia y
salva mi honor. ) (1-Pausa)

Ahora la mente se encuentra en un Estado de Extasis; enseguida cae de las alturas.

Si, esta mente avara nunca estd en Paz y vaga en todas direcciones. (2)

Cuando llegamos al mundo, la muerte ya esta inscrita en nuestro destino.

Aqui estamos como si quisiéramos reconstruir la vida, pero veo que algunos ya se han ido y el fuego de la muerte
ya esta ocupado cobrando victimas.

No hay, oh Dios, amigos, hermanos, padre ni madre.

Nanak reza, si me dieras Tu Bendicion, €sta seria finalmente mi soporte. 4-1)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Oh Sefior, Tu Luz lo compenetra todo; a donde volteo a ver, ahi Te miro, Unico Dios. (1)

Oh Dios, libérame de mi deseo de vivir; en mi existencia mundana mi mente estd atrapada en el pozo oscuro de
Maya. ; Como puedo ser llevado a través? (1-Pausa)

Algunos dicen, nuestro Dios estd s6lo en nuestros corazones, pero, ;qué no estd también afuera?

De otra forma, ;como podria El cuidarnos y conservarnos siempre en Su Mente? (2)

El Mismo esta cerca, El Mismo estd lejos, El Mismo compenetra todo por todas partes.

Encontrando al Guru, la oscuridad se abre a la Luz. P. 877.

Donde sea que volteo a ver, ahi veo al Sefior compenetrandolo todo. 3)

Hay duda en mi y Maya estd afuera; con su mirada de flecha atraviesa mis 0jos.

Reza Nanak, el Esclavo de los Esclavos del Sefor: tal mortal sufre terriblemente. (4-2)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

¢(Cudl es la Puerta en donde habitas oh Sefior? ; Coémo se le llama a esa Puerta? Habiendo tantas, ;como reconoces
la de El?, ;Qué tristeza hay en mi corazon, pues no puedo encontrar la Puerta que me lleva hasta mi Sefior! ;Alguien
me podria guiar hasta ella? (1)

(Como puedo nadar a través del mar de la existencia? Mientras estoy vivo no puedo estar muerto. (1-Pausa)

El dolor es la puerta, el enojo es el guardia, sus dos alas son la ansiedad y la esperanza; y en medio de Maya, el
dique inundado, el hombre construye su hogar, pero el Espiritu Divino, nuestro Dios, habita en El Trono Verdadero.

2)
Millones son Tus Nombres, oh Dios; no conozco Tu fin, como Tu no hay nadie mas.
No hay necesidad de gritar, sino de vivir la experiencia interna, pues Tu Mismo, oh Sefior, sabes y Tu Mismo

haces. 3)
Mientras haya esperanza habrd ansiedad ;como puede uno entonces hablar de Dios? En medio de la esperanza,
permanece sin que te afecte ella, dice Nanak, asi encontrards al Sefior. 4)

Asi es como uno podrd cruzar el océano del mundo. Esta es la manera de permanecer muerto mientras vivo.
(1) Segunda Pausa (3)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El estar conciente del Shabd y de las Ensefianzas, es mi corno; la gente escucha y siente el Sonido de su Vibracion, el
Honor es mi plato de limosna, y el Naam, el Nombre del Sefior, es la caridad que recibo. (1)
Oh Baba, Gorak, es el Sefor del Universo y estd siempre despierto y alerta.

Si, Gorak es Quien sostiene la Tierra, y la creé en un instante. (1-Pausa)
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pani paran pavan banDh rakje chand sure muk]j di-e.
maran yivan ka-o Dharti dini ete gun visre. |12lI
siDh saDhik ar yogi yangam pir puras bajutere.
ye tin mila ta kirat akja ta man sev kare. I3l
kagad lun raje gharit sange pani kamal raje.

ese bhagat mileh yan Nanak tin yam ki-a kare. [I4l14ll
ramkali mehla 1.

sun machhindara Nanak bole.

vasgat panch kare nah dole.

esi yugat yog ka-o pale.

ap tare sagle kul tare. [I1ll

so a-uDhut esi mat pave.

ajinis sunn samaDh samave. 11l raja-o.
bjikji-a bha-e bhagat bhe chale.

jove so taripat santokj amule.

Dhi-an rup jo-e asan pave.

sach nam tarji chit lave. |12lI

Nanak bole amrit bani.

sun machhindara a-oDhu nisani.

asa maji niras vala-e.

nihcha-o Nanak karte pa-e. 13|

paranvat Nanak agam suna-e.

gur chele ki sanDh mila-e.

dikji-a daru bjoyan kja-e.
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chhi-a darsan ki soyhi pa-e. [14I5]|

ramkali mehla 1.

ham dolat berji pap bhari he pavan lage mat ya-i.
sanmuk]j siDh bhetan ka-o a-e nihcha-o deh vadi-a-i. II1l
gur tar taranjari-a.

deh bhagat puran avinasi ja-o tuyh ka-o balijari-a.
IITIl raja-o.

siDh saDhik yogi ar yangam ek siDh yini Dhi-a-i-a.
parsat per siyhat te su-ami akjar yin ka-o a-i-a. |12ll
yap tap sanyam karam na yana nam yapi parabh tera.
gur parmesar Nanak bheti-o sache sabad nibera. lI3lI6lI
ramkali mehla 1.

surti surat rala-i-e et.

tan kar tulha langheh yet.

antar bhaji tise tu rak].

ajinis diva bale athak. II1II

esa diva nir tara-e.

yit dive sabh soyhi pa-e. 1l raja-o.

hachhi miti soyhi jo-e.

ta ka ki-a mane so-e.

karni te kar chakaju dhal.

ethe othe nibji nal. |12]]

ape nadar kare ya so-e.

gurmuk] virla buyhe ko-e.

tit ghat diva nihchal jo-e.

pani mare na buyha-i-a ya-e.

esa diva nir tara-e. |I3ll

dole va-o na vada jo-e.

yape yi-o singhasan lo-e.

kjatri barahman sud ke ves.

nirat na pa-i-a gani saja’s.

esa diva bale ko-e.

Nanak so parangat jo-e. l141l7]l

Juntando el agua con el aire, El infiltro el aliento de la vida en el cuerpo y cred las dos luces: el sol y la luna. EI sol
y la luna iluminan nuestro camino; El nos bendijo con la tierra para nacer y morir en ella, pero nos hemos olvidado de

Sus Bendiciones. (2)
Hay millones de Siddas, de buscadores, de Yoguis, de peregrinos en busqueda, maestros espirituales y gente buena; cuando
me los encuentro, sélo canto la Alabanza del Sefior y mi mente s6lo quiere servir a Dios. 3)

El papel y la sal mezclados con el gui no se disuelven en agua; el loto también vive en el agua sin disolverse. Los
Devotos del Sefior viven en medio de Maya; ;qué puede la muerte hacerles?

(4-4)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Escucha, oh Machindra, maestro de Yoguis, Nanak desea hablarte.
El Yogui es el que disciplina sus cinco deseos sin vacilar; aquél que practica su Yoga de esa forma, salva su ser y

todo su linaje. (1)
Ese ser desapegado es bendecido entonces, con tal Sabiduria, que se inmerge para siempre en el Sefior Absoluto.
(1-Pausa)

El deberia rogar por la Adoracion Amorosa de Dios y vivir en esa Reverencia.
Deberia entrar en el Contentamiento que es en realidad un Tesoro Inapreciable.
Que la postura de su cuerpo le haga permanecer siempre absorbido en Dios y que entone su ser en el Nombre

Verdadero. (2)
Nanak recita nada mds que la Palabra Ambrosial del Shabd de Dios; escucha, oh Machindra, las caracteristicas del
Yogui desapegado.

El pasa su vida en calma, en medio de toda ansiedad, y asi encuentra a su Sefior Creador. (3)

Nanak te ha dicho el Misterio, pues el verdadero Yogui que inmerge su Alma en el Alma Universal, es aquél que
alimenta su ser de la Sabiduria del Guru y la toma como la tnica medicina para su Alma, asi es como se vuelve sabio
en los seis Shastras y en todo. 4-5) P.878.

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Nuestra barca estd cargada de errores, es muy inestable y el viento levanta, ;Qué tal si se voltea?
El Gurmukj ha volteado hacia el Guru, Oh Dios, por favor bendiceme y c6lmame de Tu Gloriosa Grandeza.
(1)

Oh Guru, Salvador nuestro, llévanos a través del océano del mundo, bendiceme con la Perfecta Devocidn al
Imperecedero Sefior, yo ofrezco mi ser en sacrificio a Ti. (1-Pausa)

Los adeptos, los buscadores, los Yoguis y los peregrinos que meditaron en Dios se iluminaron en el momento en el
que tocaron Sus Pies y elevaron en su mente la Palabra de las Ensefianzas. (2)

No sé nada de caridad, meditacion, disciplina o ritos religiosos, pero recito Tu Santo Nombre, Nanak ha encontrado
al Guru, y a través de la Palabra del Shabd, ha sido liberado. (3-6)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Inmerge tu Conciencia en Dios para que, haciendo de tu cuerpo una barca, puedas ir a través.
En tu interior reside el fuego de la ansiedad, el cudl debes calmar y entonces la Luz de la Sabiduria brillara a través

de ti. (1)
Esa Luz es la que te hace nadar a través del mar de la existencia, la que ilumina tu mente y la que te hace conocer
todo. (1-Pausa)

Deja que el conocimiento sea el barro que moldee esta ldmpara, pues tu Sefior aprueba tal creacidn, y si la
moldeas en el torno de las buenas acciones, esa ldmpara durard contigo no sélo aqui, sino también en el mads
alld. (2)

El Sefior Mismo entonces nos bendice con Su Gracia, pero extraordinario es aquél que sabe esto a través del Guru.
En su mente la Luz irradia integra y ni el agua ni el viento la extinguen.

Teniendo esta ldmpara en la mano, uno puede navegar a través. (3)

Con esa misma Luz, tu Sefior, el Dios, se puede ver sentado en el trono de tu corazon, asi seas un guerrero, un
sacerdote, un obrero o un comerciante. A pesar de hacer miles de cdlculos, uno no puede encontrar Su Verdadero

Valor. Extraordinario es aquél que enciende su lampara interior, pero si lo hace, es seguramente emancipado.
(4-7)
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ramkali mehla 1.

tuDhno nivan manan tera na-o.

sach bhet besan ka-o tha-o.

sat santok]j jove ardas.

ta sun sad bajale pas. II1II

Nanak birtha ko-e na jo-e.

esi dargeh sacha so-e. II1ll raja-o.

parapat pota karam pasa-o.

tu deveh mangat yan cha-o.

bhade bha-o pave tit a-e.

Dhur te chjodi kimat pa-e. 12l

yin kichh ki-a so kichh kare.

apni kimat ape Dhare.

gurmuk] pargat jo-a jar ra-e.

na ko ave na ko ya-e. |13l

lok Dhikar kaje mangat yan magat man na pa-i-a.
sah ki-a gala dar ki-a bata te ta kajan kaja-i-a. [14I8]l
ramkali mehla 1.

sagar meh bund bund meh sagar kavan buyhe biDh yane.
ut-bhuy chalat ap kar chine ape tat pachhane. II1l|

Pdgina 879

esa gi-an bichare ko-i.

tis te mukat param gat jo-i. lI11l raja-o.

din meh ren ren meh dini-ar usan sit biDh so-i.

ta ki gat mit avar na yane gur bin same na jo-i. |12ll
purak] meh nar nar meh purkja buyhhu barahm gi-ani.
Dhun meh Dhi-an Dhi-an meh yani-a gurmukj
akath kajani. [13l

man meh yot yot meh manu-a panch mile gur bha-i.
Nanak tin ke sad balijari yin ek sabad liv la-i. |I49l
ramkali mehla 1.

ya jar parabh kirpa Dhari.

ta ja-ume vichaju mari.

so sevak ram pi-ari. yo gur sabdi bichari. lI1l|

so jar yan jar parabh bhave.

ajinis bhagat kare din rati le chjod jar ke gun gave.
T raja-o.

Dhun vee anhad ghora.

man mani-a jar ras mora.

gur pure sach sama-i-a.

gur ad purak]j jar pa-i-a. 12l

sabh nad bed gurbani.

man rata sarigpani.

tah tirath varat tap sare.

gur mili-a jar nistare. lI3ll

yah ap ga-i-a bha-o bhaga.

gur charni sevak laga.

gur satgur bharam chuka-i-a.

kajo Nanak sabad mila-i-a. [14/110ll

ramkali mehla 1.

chhadan bjoyan magat bhage.

kjuDhi-a dusat yale dukj age.

gurmat naji lini durmat pat kjo-i.

gurmat bhagat pave yan ko-i. II1Il

yogi yugat sahy ghar vase.

ek darisat eko kar dekji-a bjikji-a bha-e sabad
tariptase. lI11l raja-o.

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Por haber creido en Tu Nombre es que puedo ahora postrarme ante Ti. Una ofrenda de Verdad nos lleva a Tu
Presencia. La oracién de los Devotos verdaderos consiste en atesorar el Contentamiento interior, es entonces cuando
los acoges en Tu Gloria. (1)

En Tu Corte, Sefior, a nadie privas de Tu Misericordia; he ahi nuestro Sefior Verdadero, he ahi Su Verdadera
Corte. (1-Pausa)

El dnico Tesoro, oh Dios, es el de Tu Gracia; bendiceme con ella, pues mi mente sélo eso afiora. En el cdliz del
corazon Tu Amor es vertido; en verdad eres, Sefior, de Tus Devotos, el Tesoro. (2)

El Dios, Quien ha creado todo, es la Causa de cuanto ocurre, y sélo El evalda Su Propio Ser.

Es por la Gracia del Guru que el Dios se manifiesta en uno, y cesando entonces de deambular sin sentido, integra
la mente en el Ser. 3)

La gente maldice al pordiosero, pues mendigando se pierde el honor.

Oh, Sefior, Tu me inspiras a que hable Tus Palabras, y cuente la Historia de tu Corte. (4-8)
Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

La gota estd en el océano y el océ€ano estd en la gota, pero ;quien entiende y toma conciencia de esto? El Mismo
crea la maravillosa escena del mundo, El Mismo la contempla y entiende su Esencia Verdadera.

(1) P.879.
Excepcional es aquél que reflexiona en esta Sabiduria, a través de Ella, el Estado Supremo de Liberacion es
obtenido. (1-Pausa)
El dia se inmerge en la noche, y el dia envuelve a la noche; el calor y el frio son también facetas del mismo sol. Asi también
la Luz de Dios nos da todo, pero nadie conoce Su Estado o Extension, excepto el Guru. (2)
En el hombre estd la mujer, y la mujer en el hombre. Sepan esto, oh sabios, y enténense en la Palabra del Shabd
para que puedan conocer la Verdad Inefable. (3)

La Meditacion estd en la Musica, y el Conocimiento estd en la Meditacion, vuélvete Gurmukj y recita el Inefable
Discurso. La Luz estd en la mente y la mente estd en la Luz, el Guru junta a los cinco sentidos como hermanos. Con

las cinco facultades entonadas unas con las otras, Nanak ofrece su ser en sacrificio a aquéllos que enaltecen su Amor
en la Palabra del Shabd. (4-9)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

Cuando Dios hizo llover Su Misericordia sobre mi, el egoismo fue erradicado de mi ser; aquél Sirviente que medita
en la Palabra del Shabd del Guru es apreciado por el Seiior. (1)

Ese Sirviente alaba noche y dia a su Dios, sin importarle su honor. (1-Pausa)

En él resuena la Melodia Divina de la Palabra del Shabd y vive imbuido en la Esencia Divina.

Por la Gracia Perfecta del Guru uno se inmerge en la Verdad; por la Gracia del Guru uno logra al Ser Primordial,
al Dios Supremo. (2)

La Palabra del Shabd del Guru es el Naad, 1a Palabra del Shabd del Guru es los Vedas, pues a través de Ella, uno
se imbuye en el Sefior del Universo. En Ella estd contenido el mérito de las austeridades, los ayunos y los peregrinajes;
si, a través de Ella uno encuentra al Guru y por la Gracia de Dios es emancipado. (3)

Cuando uno se deshace de su ego, los miedos son destruidos, y entonces el sirviente se postra a los Pies del Guru. El Guru
destruye la duda de su ser y asf, dice Nanak, uno se inmerge en la Palabra del Shabd del Guru. (4-10)

Ramkali, Mejl Guru Nanak, Primer Canal Divino.

El vaga pidiendo comida y ropa; aquf él necesita satisfacer su hambre y en el mds alld se lamenta. Se consume en
corrupcién y hambre, no acepta la Palabra del Shabd del Guru y pierde su honor por la maldad de su mente. Extraordinario
es aquél que logra la Alabanza de Dios a través de la Palabra del Shabd del Guru. (1)

El Sendero Verdadero del Yogui es en el que €l habita en Paz y ve al Sefior prevaleciendo en todo. El saciarse con
la Palabra del Shabd es la caridad que €l busca. (1-Pausa)
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panch bel gadi-a de Dhari.

ram kala nibhe pat sari.

Dhar tuti gado sir bhar.

lakri bikjar yari manyh bhar. [12]|
gur ka sabad vicjar yogi.

dukj sukj sam karna sog bi-ogi.
bhugat nam gur sabad bichari.
asthir kanDh yape nirankari. |13l
sahy yagota banDhan te chhuta.
kam kroDh gur sabdi luta.

man meh mundra jar gur sarna.
Nanak ram bhagat yan tarna. lI4/[11l|

Pédgina 880

ik-oNkar satgur parsad.
ramkali mehla 3 ghar 1.
satyug sach kaje sabh ko-i.
ghar ghar bhagat gurmukj jo-i.
satyug Dharam per he char.
gurmukj buyhe ko bichar. II1lI
yug chare nam vadi-a-i jo-i.
e nam lage so mukat jove gur bin nam na pave ko-
1. 111l raja-o.
tarete ik kal kini dur.
pa __131’1(?1 varti-a jar yanan dur.
gurmukj buyhe s 1;(@1 jo-1.
antar nam vase sukj jo-i. |I2ll
du-apur duye dubiDha jo-e.
bharam bhulane yaneh do-e.
du-apur Dharam du-e er rakja-e.
urmukj jove ta nam drirj-a-e. 13l
alyug Dharam kala ik raja-e.
ik per chale ma-i-a moh vaDha-e.
ma-i-a moh at gubar.
satgur bhete nam uDhar. 14|
sabh yug meh sacha eko so-i.
sabh meh sach duya naji ko-i.
sachi kirat sach sukj jo-i.
gurmukj nam vakjane ko-i. II5ll
sabh yug meh nam utam jo-i.
gurmuk] virla buyhe ko-i.
jar nam Dhi-a-e bhagat yan so-i.
Nanak yug yug nam vadi-a-i jo-i. ll6II1ll
ramkali mehla 4 ghar 1
ik-oNkar satgur parsad.
ye vad bhag Joveh vadbhagi ta jar jar nam Dhi-ave.
namy Il()at name sukj pave jar name nam samave. [I1l
gurmukj bhagat karaju sad parani.
hirde pargas ]ove liv lage gurmat jar jar nam
samani. |1l raja-o.
hira ratan yavear manak bajo sagar bharpur ki-a.
yis vad bhag jove vad mastak tin gurmat kadh kadh li-a. I12Il
ratan yavear lal jar nama gur kadh tali dikjla-i-a.
bhaghin manmuk]j naji li-a tarin ole lakj chhapa-i-a. lI3ll
mastak bhag jove Dhur likji-a ta satgur seva la-e.
Nanalﬁ A{Iﬁzllln yavear pave Dhan Dhan gurmat jar
a-e.
?amkali mehla 4.
ram yana mil bha-i-a ananda jar niki katha suna-e.
(_1u|I|‘r11’|1|aL mel ga-i sabh nikal satsangat mil buDh pa-
e.

Los cinco sentidos llevan al cuerpo como el buey lleva la carreta, pero uno obtiene Honor sélo a través del Poder
de Dios. Cuando el hacha del Soporte de Dios cae, uno cae sin cabeza. Cuando a la antorcha se le caen sus amarras,
ésta se deshace y es asi, consumida en su propio fuego. 2)

Oh Yogui, medita en la Palabra del Shabd del Guru; mira al dolor, al placer, a la tristeza y a la felicidad de la
misma forma. Siente tu ser en el Regazo del Sefior meditando en la Palabra del Shabd del Guru, pues las paredes que
contienen al Alma no se rompen si uno vive en el Sefior Absoluto. 3)

Usa el taparrabo de Yogui, come del Equilibrio y libérate de todo enredo, la Palabra del Guru te hara libre de la
lujuria y del enojo. En tu mente deja que tus aretes sean el Santuario del Guru, el Senor. Oh, dice Nanak, alabando al
Sefor en profunda Devocion, los Humildes son llevados a través. (4-11) P. 880.

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Amar Das, Tercer Canal Divino.

En la Edad de Oro de Sat Yug todos hablaban la Verdad, y por la Gracia del Guru, en cada corazon estaba el Amor
de Dios. El Dharma tenia cuatro soportes, pero escasos, en verdad, son aquellos que como Gurmukjs, meditan en esto
y lo entienden. (1)

En las Cuatro Epocas, la Gloria ha venido sélo a través del Naam, el Nombre del Sefior. Quien se aferra fuertemente
al Naam, es liberado. (1-Pausa)

En la plateada Edad de Treta Yug, un soporte habia desaparecido. La hipocresia era comtn y pensaban que el Sefior
estaba lejos, pero los Gurmukjs si entendian y vivian en Paz, pues el Naam habitaba en lo profundo de su ser.

2)

En la Duapur Yug, la Edad del bronce, la dualidad y las agendas mentales surgieron, y en general todos vivian
engafiados por la dualidad y la duda. En esta Era el Dharma contaba s6lo con Dos Soportes, quienes se volvieron
Gurmukjs, implantaron el Naam en lo profundo de su ser. 3)

En Kali Yug, la Edad del Acero, el Dharma qued6 con Un s6lo Soporte y el amor a Maya se incrementd en el
corazon de los hombres. El amor a Maya los envolvié en la oscuridad, pero ahi, si uno encuentra al Guru Verdadero,
uno es salvado a través del Naam, el Nombre del Sefor. 4)

A través de todas las épocas, el Uno Verdadero ha permanecido siempre El Mismo. El Uno Verdadero estd en todo,
pues en realidad no existe nadie més y aquéllos que Lo alaban viven en Extasis. No obstante, extraordinario es aquél
que, por la Gracia del Guru, canta el Nombre del Sefior. 5)

En todas las épocas lo mds sublime es meditar en el Nombre del Sefior, sin embargo, muy pocos saben esto por la
Gracia del Guru. Aquél que vive en el Nombre del Sefior es el verdadero Devoto, pues en cada época uno obtiene la
Gloria, pero sélo a través del Nombre del Sefior. (6-1)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Ramkali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Si uno tiene un gran Destino entonces medita en el Nombre del Sefior, y meditando obtiene el Extasis, y a través
del Nombre se inmerge en Dios. (1)

Escucha, oh hombre, habita en tu Dios por la Gracia del Guru para que tu mente se illumine, para que estés entonado en Dios
y para que, a través de la Palabra del Shabd del Guru, te inmerjas en el Nombre del Sefior.  (1-Pausa)

El mar de la Sabiduria estd lleno de diamantes, rubies, perlas y corales, y aquél que despierta en su Destino
Verdadero, a través de la Palabra del Shabd del Guru, logra obtener el Tesoro.

El Nombre del Sefior es la perla, es el rubi, y el Guru lo muestra como tal, pero el hombre de ego y sin destino no Lo obtiene,
y esconde la Joya Preciosa del Sefior detrds de una cortina de paja, en su inconsciente. 3)

Si uno lo tiene asi inscrito en su Destino por Dios, uno se dedica al Servicio del Guru Verdadero y, dice Nanak,
logra la Joya del Sefior. Si, Bendito es aquél que logra unirse a su Dios a través de la Palabra del Shabd del Guru.

(4-1)

Ramkali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Encontrando a los Devotos del Sefior, uno entra en Extasis y escucha la Palabra Bella del Sefior.

Asi uno se libera de la suciedad del intelecto malvado, y en medio de la Saad Sangat, la Verdadera Congregacion,
es bendecido con Sabiduria. (1) P.881.
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Pagina 881

ram yan gurmat ram bola-e. _
yo yo sune kaje so mukta ram yapat soha-e. ll1ll raja-o.
ye vad bhag joveh mukj mastak jar ram yana bheta-e.
darsan sant de kar kirpa sabh dalad dukj leh ya-e. lI2l|
jar ke log ram yan nike bhaghin na sukja-e.
B-o yi-o ram Kajeh yan uche nar nindak dans laga-e. lI3l|
Dharig Dharig nar nindak yin yan naji bha-e jar ke sakja
sakjo-<. A
se jar ke chor vemukj mukj kale yin gur ki pey na
bha-e. 114l
da-i-a da-i-a kar rakjo jar yi-o jam din teri sarna-e.
ham barik tum pita parabh mere yan Nanak bakjas
mila-e. lISI12Il
ramkali mehla 4.
jar ke sakja saDh yan nike tin upar jath vatave.
gurmukj saDh se-1 parabh bha-e kar kirpa ap milave. [I1lI
ram mo ka-o jar yan mel man bhave. )
ﬁl{ﬂl—g ami-o jar ras he mitha mil sant yana mukj pave.
raja-o.

Lar kejlog ram yan utam mil utam gac_lvi ave.

am jovat cheri das dasan ki mera thakur kjusi karave. |12l
sevak yan seveh se vadbhagi rid man tan parit lagave.
bin ﬁan'li karaji bajo bata kurh bol kurjo fal pave. li3ll
mo ka-o Dhar kirpa yagyivan date jar sant pagi le pave.
Illlfllli??l Ikat;a—o kat badh sir rakja-o yit Nanak sant charh ave.
ramkali mehla 4.
ye vad bhag joveh vad mere yan mildi-a" dhil na la-i-e.
jar yan amrit kunt sar nike vadbhagi tit nava-i-e. [I1lI
ram mo ka-o jar yan kare la-i-e. .
ha-o pani pakja pisa-o sant age pag mal mal Dhur mukj
la-i-e. Il raja-o.
jar yan vade vade vad uche yo satgur mel mila-i-e.
satgur yevad avar na ko-1 mil satgur purakj Dhi-a-i-e. |12ll
satgur saran pare tin pa-i-a mere thakur le rakja-i-e.
ik a I §_1|? su-a-e a-e bajeh gur age yi-o bagul samaDh laga-
i-e.
bagula kag nich ki sangat ya-e karang bikju muk] la-i-e.
Ill\jlﬁzlallk mel mel parabh sangat mil sangat jans kara-i-e.

Pégina 882

ramkali mehla 4.

satgur da-i-a karaju jar melhu mere paritam paran jar

ra-1-a.

ham cheri jo-e lagah gur charni yin jar parabh marag

panth dikja-i-a. IITll _

ram me jar jar nam man bha-i-a.

ﬁrllﬁ jar bin avar na ko-1 beli mera pita mata jar sakja-i-a.
raja-o.

mer_ellk kjin paran na rajeh bin paritam bin dekje mareh

meri ma-1-a.

D_hah% |]l)_han vad bhag gur sarni a-e jar gur mil darsan pa-

1-a.

me avar na ko-i suyhe buyhe man jar yap yapa-o yapa-i-a.

namhin fireh se nasl%t.e Iinéhas gh.ejls. n}elll<pvy_ha—i¥a.pll3[I

mo ka-o yagyivan yival le su-ami rid antar nam vasa-i-a.

Nanak guru guru he pura mil satgur nam Dhi-a-i-a. 1415l

ramkali mehla 4.

satgur data vada vad purak]j he yit mili-e jar ur Dhare.

yi-a dan gur pure di-a jar amrit nam samare. |1l

ram gur jar jar nam kanth Dhare.

gurmul% katha suni man bha-i Dhan Dhan vad bhag

jamare. Il raja-o.

Oh, humilde Sirviente del Sefior, sigue las Ensefianzas del Guru y recita el Nombre del Sefior, quien sea que Lo escucha
y Lo canta es liberado; recitando el Nombre del Sefior, uno es decorado con total Belleza. (1-Pausa)

Si uno despierta en su Destino, el Sefior lo guia hasta Sus Devotos.

Oh Santos, bendiganme con su Vision para que me libere de mi pena y de mi pobreza. (2)

Los Santos del Sefior son buenos y viven bendecidos, pero los que tienen un destino malvado, no los aman, y mientras
mas fuerte recitan los Santos el Nombre del Sefior, los malvados mads los odian. 3)

Malditos sean los difamadores que no aman a los Amigos de Dios.

Ennegrecidos sean los semblantes de los ladrones, de aquéllos que han dado la espalda a Dios y no les gusta la
Gloria del Guru. 4)

Oh Dios, por Tu Misericordia sdlvame; con toda humildad he buscado Tu Santuario.

Oh mi Dios, oh Padre mio, une a este hijo en Tu ser. (5-2)

Ramkali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.
Los Santos, los Devotos de Dios, viven protegidos, pues sobre ellos esta la Mano Protectora de Dios. Si, s6lo son Santos

con Conciencia de Dios, a quienes, en Su Misericordia, el Sefior ama y los une en Su Ser. (1)
Oh Dios, quisiera estar asociado con Tus Santos, pues de ellos recibo Tu Néctar, Tu Dulce Esencia y de Ella me

alimento. (1-Pausa) )
Los Santos del Sefior son sublimes y gloriosos y encontrandolos uno logra el mas elevado Estado de Extasis. S€ que
mi Maestro se complacera si puedo ser el Esclavo de los Esclavos del Sefior. (2)

Aquél que sirve a los Sirvientes del Sefior es afortunado, pues asi enaltece al Sefior en su cuerpo y en su Alma. Si
uno habla altaneramente sin amar al Sefior, s6lo habla falsedad y cosecha ilusiones.  (3)
Oh Dios, Vida de toda la vida, ten Compasion de mi y déjame postrarme a los Pies de Tus Santos. Dice Nanak,
cortaria mi cabeza en pequenos pedazos y los esparciria todos sobre el Sendero por el que pasan Tus Santos.
(4-3)

Ramkali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Si tuviera un Destino elevado, encontraria a los Santos sin tardanza, ellos son el Tanque de Néctar y es por una
buena Fortuna que uno se bafa ahi. ()

Oh Dios, conduceme hasta el Servicio de Tu Santo; le moleria el maiz, moveria el abanico sobre su cabeza y untaria
el Polvo de Sus Pies sobre mi frente. (1-Pausa)

Los Santos del Sefor, que uno conoce por la Gracia del Guru, son lo mds Elevado y Magnanimo; si, no hay nadie mads
Grandioso que el Guru Verdadero, pues encontrandolo uno contempla el Nombre del Sefor. (2)

Aquéllos que buscan el Santuario del Guru Verdadero, obtienen a Dios y Dios salva su honor.

Pero algunos llegan hasta el Guru para servir sus propios fines y se sientan en meditacion, asi como la grulla. 3)

Si uno se asocia con una grulla o con un cuervo, se va a alimentar de puros cadadveres.

Oh Dios, llévame hasta la Saad Sangat, la Sociedad de los Santos y mi Alma se volverd un lgé%nco Cisne.

(4-4) P. 882.

Ramkali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

Oh Guru, ten Compasion de mi y uneme con mi Amor, mi Rey, la Vida de mi vida, mi Dios.

Me quiero aferrar a Tus Pies como un esclavo, pues me has mostrado el Sendero de mi Sefior. (1)

El Nombre de mi Sefior, Jar, Jar, complace mi mente, no tengo amigos, excepto el Sefior. El es mi padre, mi madre
y mi Unico Compaiiero. (1-Pausa)

La respiracion de mi vida no sobrevive ni un instante sin mi Bienamado, pues si no Lo veo, de seguro muero, oh
madre mia.

Bendito, oh, bendito sea mi grandioso Destino que me llevé hasta el Santuario del Guru. Encontrando al Guru, he

obtenido la Bendita Vision del Darshan del Sefor. 2)
No conozco a nadie mds y asi vivo sélo en El, pero los que estdn privados del Nombre del Sefior, no tienen honor
y desperdician su vida en vano. (3)

Oh Vida de toda vida, despiértame en Tu Ser para que enaltezca Tu Nombre en mi mente.
Nanak dice, el Guru es Perfecto; cuando Lo encuentres, medita en Su Nombre. (4-5)

Ramkali, Mejl Guru Ram Das, Cuarto Canal Divino.

El Guru es Benévolo, es el Ser Grandioso; Encontrandolo, uno eleva al Sefor en la mente.

El Guru Perfecto nos bendice con la vida del Alma y uno alaba el Nombre Ambrosial de Dios. (1)

Oh Seifior, Tu Nombre Lo enaltezco en mi corazén por la Gracia del Guru. Qué afortunado soy, pues el Guru me
ha recitado las Palabras que complacen a mi mente! (1-Pausa)
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kot kot tetis Dhi-avaji ta ka ant na pavaji pare.

hirde kam kamni mageh riDh mageh jath pasare. I12|

jar yas yap yap vada vadera gurmuk]j rakja-o ur Dhare.
ye vad bhag joveh ta yapi-e jar bha-oyal par utare. II3ll
Jar yan nikat nikat jar yan he jar rakje kanth yan Dhare.
Nanak pita mata he jar parabh jam barik jar partipare.
416118l

rag ramkali mehla 5 ghar 1

ik-okar satgur parsad.

kirpa karaju din ke date mera gun avgan na bicharaju ko-i.
mati ka ki-a Dhope su-ami manas ki gat ei. 111l

mere man satgur sev sukj jo-1.

yo ichhaju so-1 fal pavhu fir dukj na vi-ape ko-1. ll1ll raja-o.
kache bhade se nivee antar yot sama-i.

yesa likjat likji-a Dhur karte jam tesi kirat kama-i. [I12Il
man tan thap ki-a sabh apna ejo avan yana.

yin di-a so chit na ave mohi anDh laptana. l13lI

Pégina 883

yin ki-a so-i parabh yane jar ka majal apara.

bhagat kari jar ke gun gava Nanak das tumara. 14/l
ramkali mehla 5.

pavaju charna tal upar avhu esi sev kamavaju.

apas te upar sabh yanhu ta-o dargeh sukj pavhu. Il
santaju esi kathaju kajani. sur pavitar nar dev pavitara
kjin bolhu gurmukj bani. lI1l raja-o.

parpanch chjod sahy ghar beshu yhutha kahhu na ko-i.
satgur milhu nave niDh pavhu in biDh tat bilo-i. I12Il
bharam chukavaju gurmukj liv lavhu atam chinaju bha-i.
nikat kar yanhu sada parabh hear kis si-o karaju bura-i. l13Il
satgur mili-e marag mukta sehye mile su-ami.

Dhan Dhan se yan yini kal meh jar pa-i-a yan Nanak sad
kurbani. 41121l

ramkali mehla 5.

avat jarakj na yavat dukja nah bi-ape man rogni.

sada anand gur pura pa-i-a ta-o utri sagal bi-ogani. |1l

ith biDh he man yogni.
moh sog rog log na bi-ape tah jar jar jar ras bjogni. II1ll
raja-o.

surag pavitara mirat pavitara pa-i-al pavitar alogani.
agi-akari sada sukj bhunche yat kat pekja-o jar guni. lI2ll
nah siv sakti yal naji pavna tah akar naji medni.

satgur yog ka taja nivasa yah avigat nath agam Dhani. I3l
tan man jar ka Dhan sabh jar ka jar ke gun ja-o ki-a gani.
kajo Nanak jam tum gur kjo-i he ambhe ambh milogani.
41311

ramkali mehla 5.

tare gun rajat raje nirari saDhik siDh na yane.

ratan koth-rji amrit sampuran satgur ke kjeane. lI1lI

achre kichh kajan na ya-i.

basat agocjar bha-i. Il1l raja-o.

mol naji kachh karne yoga ki-a ko kaje sunave.

kathan kajan ka-o soyhi naji yo pekje tis ban ave. lI12Il
so-1 yane karnejara kita ki-a bechara.

apni gat mit ape yane jar ape pur bhandara. lI3lI

esa ras amrit man chakji-a taripat raje agha-i.

kajo Nanak meri asa puri satgur ki sarna-i. 14|14l

Hay seres que parecen dngeles y que dicen vivir en Ti, oh Dios, pero no conocen Tu fin; en su corazon hay lujuria
y estiran sus brazos para pedirte los tesoros del mundo. (2)

Recito la Alabanza del Sefior en lo alto y Lo alabo también en mi corazén por la Gracia del Guru.

Sdlo si uno tiene un Destino Perfecto, puede meditar en el Sefior, El lo hace nadar a través. (3)
. El Sefor estd cerca de Sus Devotos; los Devotos estdn cerca de su Dios y Lo enaltecen en su corazon, dice Nanak,
El conserva a su Devoto pegado a Su Corazon. (4-6-18)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Oh Sefior Compasivo con el pobre, ten Misericordia de mi 'y no tomes en cuenta mis méritos o deméritos. ;Como puede
uno limpiarse la suciedad, oh Maestro? Asi es como se encuentra mi mentg malvada. (1)

Oh mi mente, sirve al Guru Verdadero para que obtengas el Extasis, para que los deseos de tu corazén sean
realizados y ya no te lamentes mads. (1-Pausa)

La vasija del cuerpo la has creado, y después le has infundido Tu Luz, y asi como ha sido Tu Mandato, oh Dios,
asi he actuado. (2)

El creer que el cuerpo y la mente son de su propiedad, es la causa de sus encarnaciones, y por nada piensa en Aquél que le
ha dado todo esto, esta totalmente ciego, enredago en sus mundanos apegos emocionales. é) P. §)83.

Quien concibe que ha sido creado por Dios, alcanza la Mansion Incomparable de la Presencia del Sefior; Alabdndolo,
canto Sus Gloriosas Alabanzas. Nanak es por siempre Tu Esclavo. 4-1)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

S¢ humilde como el polvo debajo de los pies de todgs, para que te eleves; s, sirve a tu Sefior.

Considera que todos estdn arriba de ti y asi tendrds el Extasis en la Corte del Sefior. (1)

Oh Santos, recitenme la Palabra del Shabd de Dios aunque sea por un corto instante; recitenme la Palabra del
Shabd del Guru que bendice y santifica a hombres y a dngeles. (1-Pausa)

Deja tu vanagloria y habita en la Casa de la Paz y no llames a nadie falso.
R 1]jZ(rilcclllentra al Guru Xlerdadero para que seas bendecido con los Nueve Tesoros y obtzengas la Quintaesencia de la

ealidad.

Si, deja tu duda, entonate en Dios y conoce tu ser.

Siente que tu Sefior estd siempre cerca; ;por qué entonces hacerle mal a otro? 3)

Cuando uno encuentra al Uno Verdadero, el sendero se vuelve amplio y despejado.

En Estado de Paz uno encuentra a Dios. Nanak entrega su ser en sacrificio a aquéllos que han obtenido el Nombre
del Sefor en la Era de Kali Yug. Oh, Benditos, Benditos son ellos. (4-2)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ni el venir me complace ni el ir me due)e; asi mi mente no sufre.
Encontrando al Guru Perfecto vivo en Extasis y dejo de estar separado del Sefior. (1)
Vivo unido con mi Dios. Ni la pena, ni la enfermedad, ni el apego, ni el deshonor, me afectan ahora, pues estoy
gozando de mi Sefior. (1-Pausa)
Ahora los cielos los veo tan santos y maravillosos como al mundo y los bajos mundos.
Se desvanece en mi la distincidn entre la conciencia y la inconciencia; el agua, el viento y el mundo de las formas
a no las siento como entidades. Tal es el Estado de Yoga con el que el Guru nos bendice. Aqui es donde el Sefior
terno, el Maestro Insondable habita. 3)
Mi mente, cuerpo y riquezas pertenecen al Sefior; ;como podria describir los Méritos de Dios?
D Dice Nanak, el Guru ha destruido en mi la distincion entre El y yo y me he inmergi((ié(l) g;)mo agua en las Aguas de
i0s. -

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Néctar del Nombre del Sefor estd mas alla de las tres Gunas; permanece Intocable, ni los buscadores ni los
adeptos conocen Su Valor, en la Tesoreria del Guru hay una béveda repleta de Joyas en donde el Néctar Ambrosial se
desborda sin parar. (1)

Esto es tan Maravilloso que no puede ser descrito, es Insondable, oh Hermanos del (Iie;tino.)

-Pausa

Su Valor es Inestimable. ; Que puede uno decir? Sélo quien lo Ve lo concibe. (2)

Solo el Sefior, nuestro Creador, conoce Su Valor; ;qué es lo que la criatura puede decir?

Sdlo el Sefior Mismo conoce Su Estado y Su Extension; el Sefior Mismo es el Tesoro Desbordante. 3)

Saboreando tal Néctar Ambrosial, la mente permanece satisfecha y saciada, dice Nanak, mis esperanzas se han
cumplido, pues he encontrado el Santuario del Verdadero Guru. (4-4) P.884.
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ramkali mehla 5.

angikar ki-a parabh apne beri sagle saDhe.

yin beri he ih yag luti-a te beri le baDhe. II1]l
satgur parmesar mera.

anik re bjog ras mani na-o yapi bharvasa tera. II1l|
raja-o.

chit na avas duyi bata sir upar rakjvara.
beparvaju rajat he su-ami ik nam ke aDhara. I12II
puran jo-e mili-o sukj-da-i un na ka-i bata.

tat sar param pad pa-i-a chjod na kathu yata. I3l
baran na saka-o yesa tu he sache alakj apara.

atul athah adol su-ami Nanak kjasam jamara. [14lI5]|
ramkali mehla 5.

tu dana tu abichal tuhi tu yat meri pati.

tu adol kade doleh naji ta jam kesi tati. II1II

eke eke ek tuhi.

eke eke tu ra-i-a.

ta-o kirpa te sukj pa-i-a. ll1ll raja-o.

tu sagar jam jans tumare tum meh manak lala.
tum devhu til sank na manhu jam bhunchah sada
nihala. I12Il

ham barik tum pita jamare tum mukj devhu kjira.
ham kjelah sabh lad ladaveh tum sad guni gajira. 13|l
tum puran pur raje sampuran jam bji sang agha-e.
milat milat milat mil raji-a Nanak kajan na ya-e. lI4ll6ll
ramkali mehla 5.

kar kar tal pakjave nenhu mathe veeh rababa.
karnaju maDh basuri bee yihva Dhun agea.

nirat kare kar manu-a nache ane ghughar sea. 11l
ram ko nirtikari.

pekje pekjanjar da-i-ala yeta se sigari. II11l raja-o.
akjar mandli Dharan saba-i upar gagan chando-a.
pavan vichola karat ikela yal te opat jo-a.

panch tat kar putra kina kirat milava jo-a. |12ll
chand sure du-e yare charaga chaju kunt bjitar rakje.
das pata-o panch sangita eke bjitar sathe.

bjinn bjinn jo-e bhav dikjaveh sabhaju nirari
bhakje. I3l

ghar ghar nirat jove din rati ghat ghat vee tura.
ek nachaveh ek bhavaveh ik a-e ya-e jo-e Dhura.
kajo Nanak so bajur na nache yis gur bhete pura. l141[7Il

Pdgina 885

ramkali mehla 5.

o-ankar ek Dhun eke eke rag alape.

eka desi ek dikjave eko raji-a bi-ape.

eka surat eka hi seva eko gur te yape. II1l|
bhalo bhalo re kiratni-a.

ram rama rama gun ga-o.

chjod ma-i-a ke DhanDh su-a-o. lI1 raja-o.
panch beitar kare santokja sat sura le chale.
bea man tan te tana pa-o na biga ghale.

feri fer na jove kab hi ek sabad banDh pale. |12l|
nardi narjar yan jadure.

ghungar kjarjak ti-ag visure.

sahy anand dikjave bhave.

eu nirtikari yanam na ave. I3l

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior me ha hecho Suyo y ha destruido a todos mis enemigos; el Sefior ha amarrado a esos adversarios que han
ultrajado al mundo entero. (1)

Oh Guru, oh Dios, perteneces a mi; cuando contemplo Tu Nombre y me apoyo en Ti, gozo de la misma Dicha que
la de tener dominios y todos los placeres del mundo. (1-Pausa)

Eres mi escudo, oh mi Dios, y asi no pienso en nadie mds que en Ti y vivo sin preocupaciones apoyandome solo
en Tu Nombre.

Cuando me encuentras, oh Ser Perfecto, no me quedo privado de nada; logro Tu Esencia de Excelencia, el mds
elevado Estado de Extasis, y si lo abandono me voy a la nada. (3)

No Te puedo describir, oh Dios; eres mi Sefior Infinito, Verdadero e Insondable.

Eres mi Unico Maestro, Inmensurable, Incomparable e Inmutable. (4-5)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Eres mi Sefior Sabio y Eterno; eres mi casta y mi honor.

Si eres siempre el Mismo, oh DIOS (de qué puedo lamentarme? (1)

Eres el Uno, mi Unico DIOS oh mi Rey, y es a través de Tu Misericordia que soy bendecido con Extasis.
(1-Pausa)

Eres mi mar, soy Tu cisne y estds lleno de perlas y rubies; Das y das y de eso no hay duda y yo me regocijo y vivo
siempre en Extasis.

Soy Tu nifio y Tu mi Padre; me bendices con la leche de Tu Misericordia.

Juego Contigo y Tu me cuidas, oh Tesoro de Virtud. 3)

Eres mi Dios Perfecto; lo compenetras todo y en Tu Compafiia vivo saciado.

Dice Nanak, Te he encontrado, oh Sefior, pero no puedo describir este Estado. (4-6)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Sus manos son los cimbalos, sus ojos el tamborin, su frente la viola, sus oidos hacen eco del sonido dulce de la
flauta y sus labios producen la melodia.

Su mente trae amarradas las campanitas del deseo y asf el hombre baila. (1)
Si, asf es el baile que el hombre danza para su Dios, y el Sefior Compasivo observa su maquillaje.
(1-Pausa)

El mundo entero es el estrado que tiene extendida la lona del cielo y el aire separa a un hombre de otro hombre,
ambos creados del jugo del esperma. De los cinco elementos el Sefior crea al cachorro hombre y lo une con otros de su
especie por virtud de sus acciones pasadas. (2)

Las dos lamparas del sol y de la luna brillan e iluminan las cuatro esquinas del mundo.

Los diez sentidos danzan como bailarinas y los cinco deseos producen la melodia del cuerpo; con sus labios todos
expresan los deseos de su mente. 3)

Tal es la danza eterna que el hombre realiza al compds de la flauta de Maya.

Algunos bailan; otros dan vueltas y s6lo alguno sale del baile y se inmerge en el polvo.

Dice Nanak, s6lo aquél que encuentra al Guru Verdadero nunca vuelve a bailar al son de Maya y de la
reencarnacion. (4-7) P. 885.

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Aquél que canta la Melodia del Creador Universal, que se entona en el Sefior, quien vive en Su Tierra, refleja Su
Gloria, permanece por siempre entonado en el Unico Sefor.

Centra su Conciencia en el Sefior, sirve a ese Sefior, quien es conocido a través del Guru. (1)

Oh Bendito sea tal ser embebido en su Kirtan que entona tal Alabanza, €l canta las Alabanzas del Sefior y renuncia
a los enredos de Maya. (1-Pausa)

Los Méritos como la paciencia son sus instrumentos musicales y las notas son el sumergir su ser en Dios. El
controlar su ego es su flauta, el hacer a un lado su vanagloria son sus notas y dirigir sus pasos hacia la Verdad de Dios.
Y ese baile que realiza lo hace trascender los planos materiales y asi amarra la Palabra Divina del Shabd a su propio
Ser. 2)

Jugar como Narad, el Sabio cantor, es para €l el ver la Presencia del Sefior por todas partes.

El quitarse de las aflicciones terrenas es para €l el colgarse las campanitas de los tobillos; sus gestos amorosos son
el habitar siempre en la Paz del Equilibrio.

Este tipo de bailarin no regresa mas al mundo de las formas. (3)
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ye ko apne thakur bhave. kot maDh eu kirtan gave.
saDhsangat ki yava-o tek.

kajo Nanak tis kirtan ek. [141I8II

ramkali mehla 5.

ko-i bole ram ram ko-i kjuda-e.

ko-i seve gus-i-a ko-i alaji. lI1II

karan karan karim.

kirpa Dhar rajim. ll1ll raja-o.

ko-i nave tirath ko-i he ya-e.

ko-i kare puya ko-i sir niva-e. |12ll

ko-1 parje bed ko-i kateb.

ko-1 odhe nil ko-1 suped. 113l

ko-1 kaje turak ko-1 kaje hindu.

ko-1 bachhe bjisat ko-1 surgindu. 14|
kajo Nanak yin juk’m pachhata.

parabh sajib ka tin bhed yata. II51I9II
ramkali mehla 5.

pavne meh pavan sama-i-a.

yoti meh yot ral ya-i-a.

mati mati jo-i ek.

rovanjare ki kavan tek. I[1ll

ka-un mu-a re ka-un mu-a.

barahm gi-ani mil karaju bichara ih ta-o chalat bha-
i-a. ll1ll raja-o.

agli kichh kjabar na pa-i.

rovanjar bhe uth siDha-i.

bharam moh ke ba¥Dhe banDh.

supan bha-i-a bhakjla-e anDh. I12I|

ih ta-o rachan rachi-a kartar.

avat yavat juk’m apar.

nah ko mu-a na marne yog.

nah binse abjinasi jog. I3l

yo ih yanhu so ih naji.

yananjare ka-o bal ya-o.

kajo Nanak gur bharam chuka-i-a.

na ko-1 mare na ave ya-i-a. [14/110ll
ramkali mehla 5.

yap gobind gopal lal.

ram nam simar tu yiveh fir na kja-i maja kal. [l raja-o.
kot yanam bharam bharam bharam a-i-o.

Pé4gina 886

bade bhag saDhsang pa-i-o. II1l|
bin gur pure naji uDhar.

baba Nanak akje eu bichar. l12II11]|
rag ramkali mehla 5 ghar 2
ik-oNkar satgur parsad.

cjar pukareh na tu maneh.

kjat bji eka bat vakjaneh.

das asti mil eko kaji-a.

ta bji yogi bhed na laji-a. II1II
kinkuri anup vee.

yogi-a matvaro re. |11l raja-o.
parathme vasi-a sat ka kjerja.
tariti-e meh kichh bha-i-a duterja.
duti-a arDho araDh sama-i-a.

ek raji-a ta ek dikja-i-a. |12ll

Aquél con quien Dios estd complacido, ese ser extraordinario canta en realidad la Alabanza del Sefior y vive en la
Saad Sangat, la Sociedad de los Santos, pues solo ahi se canta la Alabanza de Dios.  (4-8)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Algunos Te llaman Ram, otros Khudd, otros Te sirven como Gosaien, otros como Ald. (1)
Pero, oh Sefior Benévolo, Tt eres el Unico Hacedor y la Causa; bendiceme entonces con Tu Misericordia, oh Ser

Compasivo. (1-Pausa)
Algunos van a bafiarse a los Santuarios, algunos van hasta la Meca, otros hacen servicios de alabanzas de devocion,
algunos hacen reverencia en oracion. (2)

Algunos leen los Vedas, otros el Cordn; algunos se visten de blanco, otros de azul. (3)

Algunos se llaman Turcos, otros Hindudes; algunos buscan el paraiso musulmdn, otros el cielo hindu.
“4)

Dice Nanak, aquél que realiza la Voluntad del Sefior, sélo €l conoce el Misterio del Uno, el Dios Todopoderoso.
(5-9)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

La respiracion se mezcla con el aire, la Luz del Alma se inmerge en el Alma Universal, el polvo regresa al polvo.
(Por qué entonces se lamenta el hombre? (D)

(Quién ha muerto, dime, quién ha muerto?

Oh Sabios, mediten en esto y vean que esto no es mds que el Teatro de Dios. (1-Pausa)

Quién sabe lo que le espera a uno en el mds alld, y no por lamentarse ahora uno evitard la muerte. Estamos todos amarrados

a la duda y al apego; el suefio termina como un suefio y el ciego se lamenta en vano. 2)
Todo lo que se ve y aparece es la Creacion del Sefior; uno va y viene por la Voluntad Insondable de Dios. Ni uno muere,
ni uno es capaz de morir; tampoco perece, pues el Alma es eterna y siempre viva. 3)

Lo que uno piensa que el hombre es, eso es lo que no es y aquél que conoce eso, a €l le ofrezco mi vida en sacrificio.
Dice Nanak, me he desecho de todas mis dudas por la Gracia del Guru, y ahora nadie muere por mi, ni va ni viene.
(4-10)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Contempla a tu Sefior, tu Dios; vive en el Nombre del Sefior y asi la muerte no te podréd devorar.
(1-Pausa)

Por miles de encarnaciones has venido vagando, vagando y vagando. P. 886.

Por el mds elevado Destino has encontrado a la Saad Sangat, 1a Sociedad de los Santos. (1)

Sin el Perfecto Guru, nadie ha sido salvado; eso es lo que Baba Nanak dice después de Su meditacion profunda.
(2-11)

Un Dios Creador del Universo, por la Gracia del Verdadero Guru
Rag Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Los cuatro Vedas proclaman pero td no les crees; ni tampoco a los seis Shastras que hablan de la misma Verdad,
los dieciocho Puranas también apuntan hacia el mismo Dios; aun asi, oh Yogui, no puedes concebir el Misterio del

Sefior. (1)
El Arpa Celestial toca la Incomparable Melodia, pero en tu intoxicacion no puedes escuchar el Maravilloso
Sonido. (1-Pausa)

En la Satia Yug la Villa de la Verdad fue habitada, pero en la Treta Yug empezo a declinar.
En la Era de Dwapur, 1a Edad de Bronce, la Verdad y la mentira caminaban al parejo, pero en la Edad de Kali Yug, la
Edad del Acero, la Verdad sélo tenia una parte sélida, ahi se dio la Revelacion de Dios. 2)
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eke sut paro-e mani-e.

gathi bjin bjin bjin bjin tani-e.

firti mala bajo biDh bha-e.

kjinchi-a sut ta a-i tha-e. I3l

chaju meh eke mat he ki-a.

tah bikj-rje than anik kjirjki-a.
kjoyat kjoyat du-are a-i-a.

ta Nanak yogi majal ghar pa-i-a. 14l
i-o kinkuri anup vee.

sun yogi ke man mithi lage. II11l raja-o duya. 111112l

ramkali mehla 5.

taga kar ke la-i thigli.

la-o narji su-a he asti.

ambhe ka kar danda Dhari-a.
ki-a tu yogi garbeh pari-a. [I1]|
yap nath din rena-i.

teri kjintha do diha-i. ll1ll raja-o.
gahri bibhut la-e betha tarji.
meri teri mundra Dhari.

mageh tuka taripat na pave.
nath chjod yacheh le na ave. l12II
chal chit yogi asan tera.

sinyi vee nit udasera.

gur gorakj ki te buyh na pa-i.

fir fir yogi ave ya-i. l13ll

yis no jo-a nath kirpala.

rahras jamari gur gopala.

name kjintha name bastar.

yan Nanak yogi jo-a asthir. [14]l
1-0 yapi-a nath din rena-i.

hun pa-i-a gur gosa-i. ll1ll raja-o duya. 112113l
ramkali mehla 5.

karan karavan so-i.

an na dise ko-i.

thakur mera sugharh suyana.
gurmuk] mili-a rang mana. II1ll
eso re jar ras mitha.

gurmuk] kine virle ditha. 11l raja-o.
nirmal yot amrit jar nam.
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pivat amar bha-e nihkam.

tan man sital agan nivari.

anad rup pargate sansari. [12ll
ki-a deva-o ya sabh kichh tera.
sad balijar ya-o lakj bera.

tan man yi-o pind de sei-a.

gur kirpa te nich nivei-a. i3Il
kjol kivara majal bula-i-a.

yesa sa tesa dikjla-i-a.

kajo Nanak sabh parj-da tuta.
ha-o tera tu me man vutha. 141131114l
ramkali mehla 5.

sevak la-i-o apuni sev.

amrit nam di-o mukj dev.

sagli chinta ap nivari.

tis gur ka-o ja-o sad balijari. II1ll
ke jamare pure satgur.

bee anhad ture satgur. 11l raja-o.

Un mismo hilo contiene las cuentas en el rosario, aunque haya muchos nudos, aunque el hilo tenga muchas hebras
y las cuentas se sostengan de muchas formas. Sin embargo, quitando el hilo todas las cuentas se juntan en la misma
bolsa. 3)

A través de las cuatro épocas el cuerpo ha sido el Recinto de Dios, aunque este Recinto es misterioso, pues tiene
muchas salidas. He buscado por todas partes y por fin he llegado a Tu Puerta, oh Dios, y como Tu buscador he encontrado
Tu Eterno Recinto. 4)

Asi es como la flauta maravillosa del Alma canta y su Melodia le es dulce al Yogui.

(1- Segunda Pausa-1-12)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El tejido del cuerpo fue hecho en trama y urdimbre con las agujas de los huesos y las puntadas de las venas, su base
no es mds que el agua del esperma.

Entonces, ;de qué te sientes orgulloso, oh Yogui? (1)
Contempla a tu Maestro, tu Dios, noche y dia, pues tu abrigo no te va a durar mas que unos cuantos dias.
(1-Pausa)

Has untado todo tu cuerpo de cenizas y la idea del yo y del td son tus aretes.

Pides comida de puerta en puerta y nunca estds satisfecho, y asi te olvidas de tu Dios. Ni una pizca de verglienza
sobra en ti. (2)

Oh Yogui, tu mente vacila aunque cuando te sientas en tu postura pareces inamovible.

Cultivas la tristeza pero tocas tu corno.

No conoces a Gorak, el Guru, tu Dios, y asi vienes y vas una y otra vez. 3)

Aquél que goza de la Misericordia del Sefior, ante €l hago mi oracidn; €l es el Guru de todos nosotros, el Soporte
de la Tierra. Aquél que se viste con el abrigo del Nombre del Sefior, ese Yogui, dice Nanak, vive eternamente y para
siempre. 4)

Aquél que contempla a su Dios noche y dia, logra alcanzar al Guru; si, a su Dios, el Maestro del Universo.

(1- Segunda Pausa- 2-13)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Sefior es el Unico Hacedor y la Causa; si, no veo a nadie mds que a Dios.
Mi Maestro es Bello y Sabio; Lo encuentro por la Gracia del Guru y gozo de Su Amor.

(1)

La Esencia del Sefior es Dulce, pero extraordinario es aquél que por la Gracia del Guru la prueba.
(1-Pausa)

Su Luz es Inmaculada; el Nombre del Senor es el Néctar Dulce. P. 887.

Quien La saborea, se vuelve Inmortal y sin deseos, su fuego es calmado, su cuerpo y su mente son confortados y se
vuelve la encarnacidn del Extasis, reconocido en el mundo entero. (2)

Oh Dios, ;qué Te podria dar yo cuando todo lo que tengo Te pertenece?

En reverencia me postro ante Ti un millon de veces, pues Tu edificas nuestro cuerpo, mente y Alma y honras por la
Gracia del Guru a los humildes y a los perdidos. 3)

Tu me abres la Puerta y me elevas hasta Tu Mansion y Te manifiestas ante mi. Dice Nanak, €l velo se ha quitado y
ahora soy Tuyo porque estds enaltecido en mi mente. (4-3-14)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

El Guru trae al sirviente a su servicio y vierte el Néctar del Nombre en sus labios, le quita sus preocupaciones, sus

ansiedades y sus aflicciones. Oh, entrego mi vida en sacrificio a tal Guru. (1)
El Guru satisface todas nuestras tareas y por su Gracia la Melodia Divina de la Palabra del Shabd resuena en la
mente. (1-Pausa)
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majima ya ki gajir gambjir.

jo-e nihal de-e yis Dhir.

ya ke banDhan kate ra-e.

so nar bajur na yoni pa-e. I2ll

ya ke antar pargati-o ap.

ta ka-o naji dukj santap.

lal ratan tis pale pari-a.

sagal kutamb oh yan le tari-a. I3l
na kichh bharam na dubiDha duya.
eko ek niranyan puya.

yat kat dekj-a-u ap da-i-al.

kajo Nanak parabh mile rasal. [141141I15]|
ramkali mehla 5.

tan te chhutki apni Dhari.

parabh ki agi-a lagi pi-ari.

yo kichh kare so man mere mitha.
ta ih achre nenhu ditha. [I11l

ab mohi yani re meri ga-1 bala-e.

buyh ga-1i tarisan nivari mamta gur pure li-o

samyha-e. 11l raja-o.

kar kirpa rakji-o gur sarna.

gur pakra-e jar ke charna.

bis bisu-e ya man thehrane.
gur parbarahm eke hi yane. |12I|
yo yo kino jam tis ke das.
parabh mere ko sagal nivas.

na ko dut naji bera-i.

gal mil chale eke bha-i. lI3ll

ya ka-o gur jar di-e sukja.

ta ka-o bajur na lageh dukja.
ape ap sarab partipal.

Nanak rata-o rang gopal. l141I5116ll
ramkali mehla 5.

muk] te parj-ta tika sajit.

hirde ram naji puran rajat.
updes kare kar lok darirj-ave.
apna kaji-a ap na kamave. |I1lI
pandit bed bicjar pandit.

man ka kroDh nivar pandit. lI1ll raja-o.
age rakji-o sal giram.
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man kino dah dis bisram.

tilak charave pa-i pa-e.

lok pachara anDh kama-e. II12ll
kjat karma ar asan Dhoti.
bhagath gariji parje nit pothi.
mala fere mange bibhut.

ih biDh ko-e na tari-o mit. |13l
so pandit gur sabad kama-e.

tare gun ki os utri ma-e.

chatur bed puran jar na-e.

Nanak tis ki sarni pa-e. [14l16[117Il
ramkali mehla 5.

kot bighan naji avaji ner.

anik ma-i-a he ta ki cher.

anik pap ta ke panijar.

ya ka-o ma-i-a bha-i kartar. I[1ll
yisaji saja-i jo-e bhagvan.

anik yatan u-a ke sara®yam. Il1ll raja-o.

La Alabanza del Guru es Insondable; quien sea que vive en su Gracia es confortado por €él. Aquél a quien le son
quitadas las amarras por Dios, nuestro Rey, no regresa al vientre materno otra vez. 2)

Aquél a quien el Sefior se le manifiesta, ni las preocupaciones ni las aflicciones le afectan.

El logra obtener la Joya del Nombre del Sefior en su ser interior y asi salva a todo su linaje. (3)

La duda se le va y también la idea del otro, y su Alabanza la dirige hacia el Absoluto Sefior.

Dice Nanak, ahora donde sea que volteo a ver, veo al Dios Compasivo, pues he encontrado a mi Seiior, el Tesoro
de Extasis. (4-4-15)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Ahora he podido hacer a un lado mi ego y he empezado a amar la Voluntad de Dios.

Lo que sea que hace, lo siento dulce y ahora tengo a la vista a mi Dios Maravilloso. (1)

Me he vuelto sabio, la maldad que vivia en mi se ha ido, mi fuego interno se ha extinguido y mi ego también, pues
el Guru me ha instruido en Su Sabiduria. (1-Pausa)

En su Misericordia el Guru me ha bendecido con su Santuario y me ha permitido aferrarme a los Pies de Dios. Cuando
la mente estd en calma y ya no vacila, entonces uno realiza que Dios y el Guru sonuno.  (2)

Soy esclavo de quien hayas creado, oh Dios, pues Tu habitas en cualquiera de Tus Criaturas.

Ahora ya no tengo adversarios, ni nadie es un extrafio para mi.

Me siento abrazado por todos y por cada uno. (3)

Aquél a quien el Guru bendice con Extasis, ni el dolor, ni las aflicciones se le acercan.

Si, el Sefior Mismo lo sostiene todo y asi Nanak dice, estoy imbuido en el Amor del Sefior. (4-5-16)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Con los labios, el erudito recita la Palabra del Shabd e intelectualiza el significado, pero el Sefior no vive en su corazon.

Instruye a otros y les pide que lo sigan, pero él mismo no practica lo que ensefa. (1)

Oh Pandit, medita en esos Vedas que ensefias y conquista el enojo de tu mente.  (1-Pausa)

Enfrente de ti estd tu idolo al cual adoras. P. 888.

Pero tu mente vaga en las diez direcciones, ungiendo en la frente del idolo la marca de azafrén, lo adoras y
complaciendo asi a la multitud, actias como ciego. 2)

Realizas buenas acciones, posturas de Yoga y haces todo tipo de limpias, lees los textos sagrados en la casa de los
ricos, rezas el rosario y pides dinero; de esta forma, oh amigo, nadie ha podido cruzar el mar de la existencia.
3)
El verdadero Pandit es el que practica la Palabra del Shabd del Guru y se libera del cochambre de la Maya de las
tres cualidades. El recitar el Nombre Perfecto del Sefior es recitar los cuatro Vedas y aquél que lo hace, dice Nanak,
encuentra el Santuario a Sus Pies. (4-6-17)

Ramkali, Mejl Guru Aryan, Quinto Canal Divino.

Millones de tribulaciones no le afectan y la poderosa Maya se hace su esclava; millones de errores le son borrados

para aquél que tiene la Misericordia del Sefor Creador. (D)
Todos los esfuerzos de aquél que cuenta con el Socorro del Sefior, el Dios, dan fruto; si, €l queda satisfecho.
(1-Pausa)
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